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TYÖSKENNELLYT  ESI INTYVÄNÄ TANSSITAITE IL I JANA:

TYÖSKENNELLYT  KOREOGRAFINA JA  OHJAAJANA:

KOULUTUS JA  KURSSIT
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T A N S S I P E D A G O G I

CV - SAARA
MERENSELKÄ

Syntynyt: 1990 Jyväskylässä
Asuinkunta: Outokumpu

saara.merenselka@gmail.com

www.facebook.com/saara.merenselka
Instagram: @sajmeart

YHTEYSTIEDOT

- Vietän aikaa luonnossa
- Uin eri lämpöisissä vesissä
- Opettelen kitaransoittoa ja laulamista
- Kirjoitan ja piirrän

VAPAA-AJALLA MINÄ

":n kanssa on helppo työskennellä, kun kaikki on niin
selkeää, eikä tarvitse murehtia siitä, hoituvatko asiat."

"on toteuttaja." 

"Hänen naurunsa. Sen kyllä kuulee!"

MINUSTA SANOTTUA:  SAARA. . - 2020 - 2023 Tanssialan perustutkinto, Outokumpu Tanssin koulutus, Riveria
sis. Media-alalla toimiminen, 15osp
- 2020 - 2023 Samatva Joogaopettajakoulutus, RYT-200h
- 2015 Ilmajoogaohjaaja-koulutus Air Yoga I 40h, Yoga Nordic

AMMATILLINEN JA TÄYDENTÄVÄ KOULUTUS

- 2020 Sirkus 2.0 Fysiikkavalmennus, Athletica 13h
- 2019 - (käynnissä) Rosen terapeutti koulutus, käytynä 211h / 800h
- 2016 - 2019 Workshoppeja mm.: Tero Saarinen Technique 6h, Kinetic
Orchestra 18h, Moving Heart kontakti-improvisaatio 18h ja Metsätanssit 10h

MUUT KURSSIT JA KOULUTUS

Äidinkieleni suomen lisäksi minulta sujuvat englanti,
saksa ja ruotsi. Alkeiden verran osaan espanjaa ja
ranskaa.

KIEL ITAITO

- Kevät 2021 Akhnaten - avustava koreografi Oopperassa, 40 hlön työryhmä
(työharjoittelu)
- 2011 -2022 Ohjaaja; nykytanssi-, tankotanssi-, kehonhuolto- ja joogatunnit, Ready
Set Pole Oy (2011 - 2021), Joensuun kaupunki (2020 - 2022), Tanssistudio Dream
(2021 - 2023)
- Kevät 2019 Taiteellinen johtaja, Unessa - Tanssi ja ilma-akrobatia show, Jyväskylän
Kaupunginteatteri
- 2012 - 2018 Koreografiat ja tuotantotyö, vuosittaiset tankotanssikoulun
kevätnäytökset
- 2011 Kisakoreografian tekeminen tilauksesta, Milla-Maaria Ojala
- 2006 - 2011 Apuohjaajana ja ohjaajana toimiminen osana leiritiimiä 15-vuotiaille
suunnatuilla aikuistumisleireillä - leirien suunnittelu ja toteutus, Prometheus -leirin
tuki ry 
- 2005 - 2015 Lastenhoitotyöt osana MLL:n lastenhoitajaverkostoa, Useat eri perheet 

MUUT TUOTANNOT JA OHJAUSTYÖT 

- 2021 - 2023 Re-Place taidetanssielokuvan tuotanto
- syksy 2019 Free( )om? - nykytanssiteos 16 tanssijalle & 3 muusikolle
- kevät 2019 Uuden Uhka - nykytanssiteos 8 tanssijalle (löytyy youtubesta)

FREELANCE-TAITEILIJANA

- 2019 Tanssipedagogiikan perusopinnot 25op (Tampere)
- 2019 Liikuntapedagogiikan perusopintoja 8op (Jyväskylä)
- 2018 - 2022 Avoimen taideyliopiston kursseja; mm. Butoh Aesthetics x2,
Äänitaide, Läheisyyden koreografian perusteet; yhteensä 8op (Helsinki)
- 2014 Kasvatustieteen ja Erityispedagogiikan perusopinnot 2 x 25op (Jyväskylä)

YLIOPISTO-OPINNOT

tanssinut koko elämäni, niin tangolla, lattialla kuin erilaisissa luonnon
ympäristöissäkin. Löydän syvää merkitystä ihmisten liikuttamisesta ja taiteellisista
prosesseista. Minulla on myös pitkä yrittäjätausta mm. taitolajien ohjaamisen ja
tapahtumatuotannon parissa.  Tällä hetkellä työskentelen nykytanssin ja somatiikan
parissa. Minua kiinnostaa erityisesti avoin dialoginen työskentelyprosessi ja tanssin
tuominen eri muodoissaan yhä useampien saataville.

- 12 / 2022 DADA BRUTAL based on BRUTAL DATA -duetto
- 11 / 2022 Lastentanssi Avaruus-merimatka, Outokummun kaupunki
- 9 / 2022 TIED - meditatiivinen tanssi-installaatio, Reload 6.0, ITAK-näyttämö
- 2020 - 2023  Akhnaten - nykyooppera, kor. Laura Humppila / Ooppera Skaala
(työharjoittelu)
- syksy 2018 Linnustaja - tilauksesta tehty soolotyö konservatorion päättökonserttiin
/ Susanna Leppänen, Jyväskylän konservatorio
- kevät 2018 Tankotanssia & Suomimaisemaa -  Elämyksellinen esityskokonaisuus
live-musiikilla ikääntyvälle väestölle / Päiväkeskukset, Jyväskylän kaupunki
- kevät 2018 Naisia, Omanlaisia - kor. Terhi Kuokkanen / Kajaani Dance
- 2015 - 2019 Lumona Duo - Impropohjaisia tanssia & performanssia / useat asiakkaat
- 2012 - 2022 Tilauskeikkoja tankotanssi ja performanssi / useat tilaajat mm.
Mediatalo Keskisuomalainen, Varkauden kaupunki, Pohjois-Karjalan yrittäjät


